
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ «Детский сад № 1 Рябинка»  

от  29.08.2025г         № 38-ОД 

 

Расписание  занятий на 2025-2026 учебный год в МБДОУ «Детский сад №1"Рябинка"» 

 
День 

недели 

1 мл. А  

группа 

1 мл. Б 

группа 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Поне-

дель-

ник 

1.Лепка/ 

конструирование 

9.00-9.10-  

1 подгруппа 

9.15-9.25- 

2 подгруппа 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
9.00-9.10 -1 подгр 

9.15-9.25-2 подгр  

1. Развитие 

экологических 

представлений 1н/ 

ознакомление с 

окружающим -3-4нед 

неделя     9.00--9.15 

2. Физкультурное 

занятие    9.25-. 9.40 

 

 

1. Физкультур

ное занятие  9.00-

9.20 

 

2.Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

развитие речи / 

развитие речи 9.30-

9.50 

1 Развитие элементов 

логического  мышления.  

9.00-9.25 

 

3. Музыкальное занятие 

9.45- 10.10 

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений    

              9.00-9.30 

2. Ознакомление с 

художественной литературой и 

развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физкультурное занятие  

10.20-10.50 

2 Физкультурное занятие 

15.35-15.45 

 

2 Физкультурное 

занятие  

15.50- 16.00 

  2. Лепка/ 

аппликация  

 

 

 

Втор 

ник 
1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
9.00-9.10 -1 подгр. 

9.15-9.25-2 подгр. 

1 Развитие речи 

9.00-9.10 -1 подгр 

9.15-9.25-2 подгр. 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9.15   

2. Физкультурное 

занятие  на воздухе 

1 Музыкальное 

занятие  

          9.00-9.20 

  

2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
9.30- 9.50 

 

 

 

 

1.  Развитие речи  

 9.00-9.25 

2 Физкультурное занятие 

9.35- 10.00 

1. Первоначальные основы 

грамоты (1-3 неделя) / озна-

комление с художественной 

литературой (4 неделя )               

9.00-9.30 

2. Рисование  

9.40-10.10 

3 Музыкальное занятие 

10.20-10.50 

 2. Музыкальное занятие  

15.35-15.45 

 

2. Музыкальное 

занятие  

15.50- 16.00 

  3. Конструирование 1-3 

нед/ прикладное 

творчество-4 нед.      

15.35-16.00 

 

 

Среда 1.Развитие речи 

9.00-9.10 -1 подгр 

9.15-9.25-2 подгр. 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

1  Музыкальное 

занятие  9.00-9.15 

2. Ознакомление с 

1. Развитие 

экологических 

представлений 1-3 н/ 

1. Первоначальные 

основы грамоты 9.00-9.25 

2. Рисование 9.35-10.00 

1. Развитие элементов 

логического мышления (1-3 

неделя)/ формирование 



окружением/ 

ознакомление с 

природой 

9.00-9.10 -1 подгр 

9.15-9.25-2 подгр 

художественной 

литературой и 

развитие речи / 

развитие речи 

9.25-9.40 

 

ознакомление с 

окружающим -4 

неделя     9.00-9.20 

2. Физкультурное 

занятие  на воздухе 

элементарных математических 

представлений (4 неделя)  

9.00-9.30 

2.  Физкультурное занятие   

9.40-10.10 

2 Физкультурное занятие  

15.55- 16.05 
2 Музыкальное занятие  

15.45-15.55 

 

  3 Музыкальное занятие  

16.05-16.30 

 

Чет-

верг 
1 Ознакомление с х/л 

15.35-15.45-  

1 подгруппа 

15.50-16.00- 

2 подгруппа 

 

1.Лепка/ 

конструирование 

9.00-9.10 -1 подгр 

9.15-9.25-2 подгр  

 

1 Физкультурное 

занятие  

9.00-9.15 

 2 Конструирование/ 

аппликация 

9.25-9.40 

1  Конструирование 

/аппликация 

 9.00-9.20 

 

2 Музыкальное 

занятие  

9.30- 9.50 

 

 

1. Развитие элементарных 

математических 

представлений  
 

2. Физкультурное  занятие 

(на воздухе) 

1  Развитие экологических 

представлений)/ознакомление с 

окружающим   9.00-9.30  

2.Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3 Физкультурное занятие  (на 

воздухе) 

 2 Музыкальное занятие  

15.35-15.45 

 

2 Физкультурное 

занятие  

15.50- 16.00 

  3. Ознакомление с 

художественной 

литературой  и развитие 

речи 

 

Пят-

ница 
1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/ ознакомление с 

природой 

9.00-9.10 -1 подг 

9.15-9.25-2 подг. 

1 Рисование 

9.00-9.10 -1 подгр 

9.15-9.25-2 подгр  

 

1. Рисование/лепка   

9.00-9.15 

2 Музыкальное 

занятие  9.25- 9.40 

 

1. Физкультур

ное занятие  9.00-

9.20 

3. Рисование/ 

лепка  9.30-9.50 

2 

 

 

 

 

1 . Развитие экологических 

представлений (1-3 н) 

/ознакомление с 

окружающим (4н)   

 9.00-9.25 

2  Физкультурное занятие  

9.45- 10.10 

 

1.Развитие речи  9.00-9.30 

2. Конструирование 1-3 неделя// 

прикладное творчество -4 

неделя 

9.40-10.10 

3. Музыкальное занятие 

10.20-10.50 

2.  Рисование 

15.35-15.45-  

1 подгруппа 

15.50-16.00- 

2 подгруппа 

2 Ознакомление с х/л   

15.35-15.45-  

1 подгруппа 

15.50-16.00- 

2 подгруппа 

 

    

Итого 10 занятий 10 занятий 

 

10 занятий 10 занятий 14 занятий 14 занятий 
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